
 

  



 
 

pingos de Fé 
 

 

 

 

 

 

 

 

VÁRIOS AUTORES ESPÍRITOS 

2020 

 
 

 

Psicografado por Renato N. 



Sumário 
A CARIDADE PURA – Espírito de Luz .................................................... 5 

ALÉM DAS MONTANHAS – Espírito de Luz .......................................... 6 

O QUE ESPERAM DE NÓS? – Antônio .................................................. 8 

AO AMANHECER – Antônio ................................................................. 9 

A VERDADE – Josué ........................................................................... 10 

AQUELE QUE PROCURA RESPOSTAS – Armen’O ............................... 11 

A CURA – Antônio .............................................................................. 12 

A FORTALEZA DE DEUS - Luís ............................................................. 14 

NOSSO AMANHÃ – F ......................................................................... 15 

A OBRA DA VIDA – Sara ..................................................................... 16 

A ESCOLHA – Coronel Fábio .............................................................. 17 

BROTOEJAS – Mensageiro da Paz ...................................................... 18 

ALEGREM-SE – Patrícia ...................................................................... 19 

AO ANOITECER – M. Júlia .................................................................. 20 

É CHEGADA A HORA - João Batista .................................................... 21 

ESPELHEM OS BONS ATOS - Julia ...................................................... 22 

ATRAVÉS DA CARIDADE - Antônio ..................................................... 23 

CONDECORAÇÕES – Antônio ............................................................. 24 

REFLEXÃO – Loui N. ........................................................................... 25 

ALEGRIAS E FELICIDADES – Afonso .................................................... 27 

SAUDAR COM AMOR – F. .................................................................. 29 

COMBATER MALDADE COM BONDADE – F. ..................................... 30 



FÉ FERVOROSA – Hanegar ................................................................. 31 

SE PREPAREM – Finnio ...................................................................... 32 

CONSCIÊNCIA – Halynn...................................................................... 33 

PACIÊNCIA – Fénelon ......................................................................... 35 

INTERCONEXÃO – Lauren (Laurioen) ................................................ 37 

 

 

 

 

 

  



A CARIDADE PURA –  E sp í r i t o  de  L u z 
 

A caridade pura se alcança com os bons atos, atitudes e 
atividades que levam nosso semelhante a melhorar. 

Esses atos, atividades e atitudes devem ser livres do 
pensamento em nós mesmos e também desprendidos de qualquer 
sentimento de superioridade. 

Ao darmos a palavra, aquele que a escuta deve sentir, antes 
mesmo de ouvir e compreender o que sai em forma de palavras ditas, 
o amor e real intenção de ajuda. Ajuda verdadeira, não aquela regida 
por pena, mas sim compaixão. 

O amor as vezes é usado para chantagear os bons amantes, 
apaixonados no uso deste nobre sentimento. 

Sentimentos que se encontram inscritos nos ensinamentos de 
Cristo não devem jamais serem usados se não para honrar com seus 
ensinamentos e suas palavras. 

Cristo veio ensinar e agora vocês estão tendo a oportunidade 
de duplicar e compartilhar com seus irmãos. 

O façam com alegria, sabendo que isto alegra a Deus. 

Em verdade digo, que aquele que exerce os ensinamentos de 
Deus, vive como Deus espera que se viva. Feliz aquele que 
compreende isto e honra cada passo dado em favor da verdade. 

 

- Espírito de Luz 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de 
Emmanuel no dia 04 de Abril de 2020 São Paulo – SP 



ALÉM DAS MONTANHAS –  E sp í r i t o  de  L u z 
 

Além das montanhas 

Lá é onde nasce a fé de um alguém 

Fé esta que chega até você 

Fé que não conhece limites 

Fé está inabalável” 

Onde nasce a sua fé? 

A qual montanha ela chega? 

Boas perguntas àqueles orientados na doutrina espírita 

Com a consciência do que veio fazer e o que te aguarda ao 
partir. 

Pergunto: “Qual o tamanho da sua fé?” 

A fé não pode ser medida, 

Não pode ser copiada 

Não pode ser fruto alheio, 

Somente pode ser cultivado em nosso íntimo 

Esperar que a fé de outro resolva então seus problemas ou 
questões é depositar fé no vazio, pois fé alguma deve se destinar a 
qualquer coisa senão a Deus. 

Trabalhe sua fé, inspire fé sempre que for possível. 

Não tenha vergonha de falar de fé, tem muitos esperando por 
uma palavra amiga, de consolo ou esperança. 

 

- Espírito de Luz 



Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de 
Emmanuel no dia 04 de Abril de 2020 São Paulo – SP 

  



O QUE ESPERAM DE NÓS?  –  An t ô n i o 
 

Afinal, o que esperam de nós? Espíritos de luz. 
 
Quando pedida a orientação nós a damos, quando pedido a verdade, 
nós a revelamos, quando pedido ajuda nós nos encontramos e por 
merecimento guiamos. 

O que mais esperam de nós? 

Meus irmãos, sejam prestativos, ajudem, compartilhem e 
forneçam a verdade. A verdade é somente uma que é a verdade de 
Deus, único e soberano sobre todas as coisas. 

Não permitam que outros sentimentos que não seja amor os 
afaste ou crie barreiras para com os trabalhos e os afazeres 

Orem sempre, mantenham acesa a chama que os fazem trazer 
a asse mundo o amor grande e sem preconceitos que conheceram na 
presença do Mestre Jesus. 

 

– Amigo Antônio  

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 15 de Abril de 2020 São Paulo – SP 

  



AO AMANHECER –  An tô n i o  

 

Ao amanhecer abram os olhos, com atenção e concentração 
percebam as grandes maravilhas que os cercam. 

Em tempos difíceis normalmente são esquecidos os momentos 
pequenos, simples, mas tão importantes e que estão presentes em 
nossas vidas todos os dias. 

Sem anunciar as coisas simples se apresentam e sem se 
despedir partem. Vão com a certeza do retorno no dia seguinte. 

A Deus devemos a criação do dia e da noite. Percebemos então 
as belezas de ambas e tudo aquilo que consigo trazem. 

Grande e misericordioso assim a fez. Terra. Planeta este vivo e 
que nunca deixou de trabalhar. Em favor da humanidade, do 
crescimento e evolução. Está então na hora de receber retribuição 
por tudo. 

Amigos, cuidem do que Deus os deu, cuidem uns dos outros, 
cuidem dos animais, cuidem das plantas, flores e florestas. 

Cuidem do Planeta. Cuidem. 

– Amigo Antônio  

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 23 de Abril de 2020 São Paulo – SP 

  



A VERDADE  –  Jo s u é  

 

A verdade finda sobre tudo aquilo que pensamos. Destinos são 
marcados depois de dado o primeiro passo do ponto de partida. 

Nesse trajeto é fácil que cada passo se torne uma aventura, 
uma fatalidade, um amor, uma alegria. 

Por isso a importância dos passos firmes, cheias de uma certeza 
que vem do coração. 

Muito mais que os passos sempre tão calculados e cheios de si. 

Se encarreguem dos primeiros passos, bem aventurados 
aqueles que seguem com fé. 

Estes terão uma certeza criada e cheia de força vinda da fé.” 

 

– Josué 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 30 de Abril de 2020 São Paulo – SP 

  



AQUELE QUE PROCURA RESPOSTAS –  A rm en ’ O 
 

Aquele que procura respostas, encontrará 

Desde que se comprometa a buscá-las. 

Não espere que a árvore dê frutos, se dela não cuidar. 

O retorno deve sempre ser condizente ao trabalho e não 
miraculoso ou fruto de imaginação e misticismo. 

Se inclinem ao trabalho, trabalhem duro sempre.  

O trabalho purifica, traz paz, sabedoria e é fonte permanente 
de novos conhecimentos de vida, seja ele qual for. 

 

 – Armen’O 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 30 de Abril de 2020 São Paulo – SP 

  



 

A CURA –  An tô n i o 
 

A cura está para o doente, assim como o mar está para a praia. 

Está sempre onde esteve, o doente sempre pode alcançá-la. 

O que falta ao doente normalmente é saber que pode ser 
curar, que basta acreditar e com fé pedir. 

Se assim o merecer a cura então lhe será concedida. 

A inteligência que rege a cura mora no interior de cada um de 
nós, sem escolher e sem destinar esta a privilegiados. 

Todos aqueles filhos de mesmo Pai podem através de oração e 
da boa conduta a merecer. 

Busquem no autoconhecimento a fonte de energia que 
necessitam para ordenar e orientar cada célula do corpo, todas muito 
capazes de reprogramar o que deve ser ajustado e eliminar aquilo 
que não faz parte de um sistema perfeito. 

O corpo em sua essência e excelência, criado por Deus como 
foi, tem seus defeitos e diferenças assim como Ele o quis. Fazendo 
assim com que aprendamos e passemos por situações de profundo 
entender. 

Percorram suas estradas, seus caminhos, com a certeza do bem 
maior provido por Deus. Confiem, depositem fé absoluta quando a 
dúvida chegar até vocês e tentar fazer morada. 

Amem. 

Orem. 

Agradeçam 



Por fim, Peçam. Com fé e amor. 

 

 

– Amigo Antônio  

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 07 de maio de 2020 São Paulo – SP 

  



A FORTALEZA DE DEUS -  L u í s 
 

A fortaleza de Deus é protegida somente por um muro alto 
de AMOR. 

Livre de barreiras físicas. 

Ainda assim o lugar muito melhor protegido que qualquer uma 
das invenções humanas, de artefatos tecnológicos e avançados. 

Digo isso para ressaltar que o AMOR é e sempre  será a maior 
arma e também maior proteção. 

Não se iludam pensando estarem seguros dentro de sua casa 
toda equipada, se dentro de seu coração não morar o AMOR. 

Vocês, trabalhadores da última hora, compreendam que o 
AMOR salva, cura, protege, eleva, purifica e causa evolução.” 

 

 – Luís 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 14 de Maio de 2020 São Paulo – SP 

  



NOSSO AMANHÃ –  F 
 

Nosso amanhã, só Deus em sua misericórdia o sabe. 

Então meus amigos Cristãos se concentrem em pregar e 
empregar tudo aquilo que Deus ensinou, principalmente em lições 
trazidas através de Cristo, no dia de hoje. 

Sejam bons hoje, pois o hoje constrói. 

É fazendo e vivendo o hoje que uma vida cheia de fatos, 
histórias e conquistas é construída afinal. 

Uma casa não pode ser uma casa se composta por apenas um 
tijolo, neste exemplo faço um paralelo as vidas onde houve somente 
um dia de bondade. 

Sendo assim, sabem que a construção de um castelo ou a não 
construção de qualquer coisa está em suas mãos e é composta 
por “dias de hoje” 

A grandeza pertence aqueles que cuidam da vida sabem do que 
esta tem seu percurso continuado, procurando melhorar e empregar 
as boas lições em todos os dias e em todas as atitudes. 

Virtuoso é aquele que procura através da vida, usando-a como 
ferramenta de melhora, promover sua cura, evolução e crescimento. 

 

– F 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 21 de Maio de 2020 São Paulo – SP 

  



A OBRA DA VIDA –  Sa ra  

 

A obra da vida é algo somente com data de início e seu fim no 
concluir da vida terrena, onde ficam as benfeitorias, deixam-se os 
legados, sejam eles bons ou ruins, então partimos para o plano de 
continuação da vida. 

Bonito é pensar no que se quer deixar afim de alegrar a Deus. 

Que o bonito não os paralise e sim motive sem limites. 

Creiam no que fazem, saibam por que o fazem e percorram 
todo o caminho com alegria 

– Sara 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 28 de Maio de 2020 São Paulo – SP 

  



A ESCOLHA –  C o r o n e l  F á b i o  

 

Meus amigos e irmãos é chegada a hora de escolher entre 
percorrer os caminhos, com plena certeza que todos levarão sempre 
a algum lugar. Esses caminhos podem ser traiçoeiros, cheios de coisas 
bonitas e terminar num lugar muito desagradável. 

Se estiverem em dúvida na decisão escolham o caminho difícil, 
cheios de desafios e provações, estes meus irmãos, elevam o espírito, 
testam o caráter e assumem a forma de bons condutores a evolução 
e crescimento, principalmente moral. 

Se buscam se melhorar, deixem para depois as coisas 
supérfluas e escolham àquelas que agregam, desenvolvem, ou que no 
mínimo possa ser usado em favor de seu irmão, seu próximo. 

Espelhem-se em Jesus Cristo, nosso grande e amado Mestre, 
onde tinha suas decisões acertadas e comprometidas da forma mais 
pura aos ensinamento de Deus. 

 

- Cel. Fábio 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 04 de Jun de 2020 São Paulo – SP 

  



BROTOEJAS –  Me n sa ge i ro  da  P a z  

 

Brotoejas nascem no físico daquele cheio de aflições. 

Aflições são lições de paciência, devotamento, resignação. 

Não aceite ou acostume com o mau sentido no corpo físico, em 
tempos difíceis que vivem este é um bom sinal de desequilíbrio e 
necessidade de atenção para com sua energia e seu espírito. 

 

– Mensageiro da Paz 
Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 

dia 06 de Jun de 2020 São Paulo – SP 

  



ALEGREM-SE –  P a t r í c i a 

 
Alegrem-se. Ânimo em sua jornada. Não tratem cada momento 

como se fossem únicos, pois às vezes os mesmos momentos foram já 
vividos, nesta ou em outras ocasiões. 

Aprendam com elas, evitem tropeções repetidos, busquem os 
novos para se aperfeiçoarem e aprenderem. 

Se culpem menos, se cobrem menos, com menos pressa, 
porém com a certa urgência. Aprendam certo, para que para sempre 
se lembrem, invés de errar logo e de nada valer. 

Creiam no hoje, sem se esquecer do amanhã. 

Vivam o amanhã como se o hoje tivesse sido somente 
aprendizado. 

Assim, garanto que passos em favor do progresso serão dados 
e mais tarde conhecimentos adquiridos em suas vidas encarnadas 
renderão bons ensinamento também. 

 

– Patrícia 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 11 de Jun de 2020 São Paulo – SP 

  



AO ANOITECER –  M .  Jú l i a  

 
Irmãos, ao anoitecer, ao cair da noite, assim que o último raio 

de sol se for, procurem se resguardar. 

Lembrem o porquê de um sol que nasce e se põe todos os dias 
e hajam de acordo. 

Vocês encarnados, possuem hoje a possibilidade de definir o 
que, quando e se farão o que se é pedido para evoluir. Temam pela 
escolha errada e busquem sempre a alternativa correta, a que lhes 
parecer mais adequada e firme ao propósito maior. 

Da mesma forma que o dia vai e a noite vem, separem bem seu 
tempo de descanso e trabalho. 

As energias empregadas no trabalho e no repouso energético 
são muito diferentes e não devem ser utilizadas de forma trocada, do 
contrário abre-se espaço para distúrbios energéticos e estas podem 
passar a exercer papéis contrários àqueles o qual se destinam 
primordialmente. 

A camada eletrostática da composição física de vocês está em 
constante desgaste e deve na mesma proporção se recompor, para 
que então o equilíbrio seja mantido e não haja qualquer confusão. 

 

– M. Júlia 
Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 

dia 11 de Jun de 2020 São Paulo – SP 

  



É CHEGADA A HORA -  Jo ã o  B a t i s ta  

 
É Chegada a hora de passar por aquilo que devem passar, 

transpor barreiras sem hesitar e com fé tremenda seguir adiante. 

Não esperem por melhora, se esta não vier de dentro. Grandes 
mudanças no exterior começam no interior. 

Sejam a mudança, não esperem que ela aconteça. 

Não guarde para si informações que poderiam transformar 
vidas, mudar o rumo de outras e ser porta de libertação para outras 
ainda. 

O caminho é estreito, é íngreme, mas cada passo dado com 
fervor e em favor do progresso é válido. 

Se for para hesitar, hesitem ao erro e não na divulgação da 
verdade e da doutrina espírita, que faz tanto bem abrindo os olhos 
desconfiados daqueles ainda adormecidos. 

O despertar é necessário, não estamos mais em tempo de 
dúvida, mas sim de nos apoiarmos nas certezas. 

–  João Batista 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 25 de Jun de 2020 São Paulo – SP 

  



ESPELHEM OS BONS ATOS  -  Ju l i a 

 

Espelhem os bons atos e atitudes de seus semelhantes, aqueles 
que vem cobertos de amor a seu encontro, principalmente. 

Não retraiam suas emoções ou sentimentos, sejam 
transparentes para consigo e também para com os outros que da boa 
moralidade compartilham. Afinal não há nada mais belo que as coisas 
que saem do coração. 

Não temam por aflições que se quer existem, pensem muito 
antes de criar princípios e leviandades em suas mentes, pois a grande 
maioria delas não traz progresso. 

– Julia 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 02 de Jul de 2020 São Paulo – SP 

  



ATRAVÉS DA CARIDADE -  An tô n i o 
 

Através da caridade e somente através dela o homem como o 
conhecem evoluirá, não há outro modo, outra forma. 

A caridade compreende o mais sutil dos bons sentimentos até o 
mais elevado, por isso aquele que entende o que é caridade, 
geralmente se envolvido por boa moralidade, se põe logo a praticá-la. 

Há amor sem caridade, mas não há caridade sem amor e isto 
basta para explicar sua completude. 

Ao passo que vemos o homem desenvolver e aguçar suas 
habilidades e tecnologias, vemos tantas outras atrás da verdade e do 
entendimento das instruções divinas. Quando ambos acontecerem 
com a mesma intensidade, interesse e dedicação, veremos então um 
salto enorme de evolução para a humanidade. 

Recomendo aprimorar-se, para com todos aspectos, pois farão 
bom uso do aprendizado, se não neste em outras vidas. 

Disciplina e empenho caminham juntamente e são duas 
qualidades sem o qual não se gera crescimento. 

Se deixem ser conduzidos pela espiritualidade, mas sempre 
usando de bom discernimento e inteligentes indagações, nunca com 
intuito de contradizer, mas sim de esclarecer. 

Um afetuoso abraço 

– Antônio 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 02 de Jul de 2020 São Paulo – SP 

  



CONDECORAÇÕES –  An tô n i o 

 

As mais altas condecorações são dadas aos soldados que foram 
bravos, venceram seus medos, foram contra seus instintos em prol do 
bem maior ou do próximo 

– Antônio 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 09 de Jul de 2020 São Paulo – SP 

 

  



REFLEXÃO –  L o u i  N .  

 

Espero que hoje seja um dia de reflexão, paz e alegria. 

É tempo de ajudar os desamparados, aqueles desamparados de 
amor, boas energias ou informação. 

Vocês vivem hoje num mundo de desequilíbrio e encontram 
felizes aqueles que o tem. 

O equilibro é e deveria sempre ser algo natural, mas o que é 
mais importante é a busca dele. 

Aquele que vive em desequilíbrio, seja ele de qualquer 
natureza, ainda não sabe dos prazeres e das coisas boas que 
acontecem no equilíbrio, por isso também não sentem tal 
necessidade. 

É dever dos irmãos esclarecidos ofereces o que lhes faltam, 
afim de aproximar todo e qualquer indivíduo a sua essência 
existencial. 

O que vocês chamam de propósito nós chamamos de missão, 
pois depois de uma começa-se outra. 

As missões de nossa existência terrena podem ter seu início 
neste ou noutro plano, por isso é importante dar atenção aos 
detalhes e fazer bom uso do tempo terreno. O trabalho corrente 
pode ter seu objetivo marcado para findar no tempo terreno, 
progredir ou se iniciar. 

Abram os olhos às possibilidades e se dediquem de coração 
àquelas onde encontrarem seu coração totalmente envolvidos, pois é 
no coração e do coração que grandes feitos acontecem ou fazem 
acontecer. 



Não detenham ou se mantenham donos de suas histórias com 
o intuito da preservação, histórias mudam vidas e vidas mudadas 
mudam outras ainda. 

Reflitam e se agarrem a o que o vosso coração lhe disser para 
fazer. 

Deixo um abraço com muito amor aos irmãos, companheiro de 
progresso. 

– Loui N. 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 09 de Jul de 2020 São Paulo – SP 

  



ALEGRIAS E FELICIDADES –  A fo n so  

 

Buscando alegrias se encontram as felicidades, buscando a 
felicidade pode deixar de notar nelas as alegrias. 

Digo isso não para exaltar ou colocar a alegria num patamar de 
importância maior que a felicidade e sim para lembrá-los da 
importância das alegrias em seu trajeto e caminho. 

As alegrias fazem e devem fazer parte da vida, do contrário os 
mundos adiantados seriam mundos alegres e não felizes como o são. 

Ao admirar as alegrias, a atenção para tudo aquilo que traz 
verdadeira felicidade passa a reluzir e se põe evidente dentre as 
outras coisas e então se evidencia que o que de fato as pessoas mais 
buscam, sempre as tiveram e não perceberam. 

Se ponham alegres pelas conquistas, pelos finais de longas 
jornadas, pelo sucesso em frente aos desafios e sigam adiante. 

Não é orgulho ou ego ou vergonha o sucesso perante o que 
vocês se propõem a fazer e não é orgulho ou ego ou vergonha não 
querer mais seguir no caminho antes almejado. 

A clareza do que se quer vem no seu tempo e só ganha força se 
munida de bons conhecimentos e devidas vivências anteriores, que se 
fazem necessárias para dar a cada um a base sólida sobre o qual 
construir seus castelos. 

Se apaixonem pelas alegrias, estas e pensamentos alegres 
frutificam coisas alegres e é disso que hoje a vida terrena mais precisa 
para seguir com coragem. 

 

– Afonso 



Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 16 de Jul de 2020 São Paulo – SP 

  



SAUDAR COM AMOR –  F .  

 

Saudai os bons espíritas com alegria, com coração cheio de 
ternura e amor. Estes sãos os espíritos que anseiam pela melhora da 
humanidade sem nada esperar em troca. 

Indiquem o caminho para aqueles que não o conhecem, 
encarnas ou desencarnados, não doutrinando, mas sim esclarecendo. 

Que haja luz em meio a escuridão e amor dentre tanta 
desesperança e descrença. Este é o momento que se exige fé e 
confiança absoluta nos planos de Deus. 

Recolham e escolham àquilo que não os serve e encaminhe 
para onde o mesmo possa ter esse papel, tanto em forma material 
quanto energética. 

– F. 
Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 

dia 30 de Jul de 2020 São Paulo – SP 

 
  



COMBATER MALDADE COM BONDADE –  F . 

 

Amanhã traz boas novas, esperança e caridade, que o Senhor 
mantenha as rédeas dos bons sentimentos conduzindo todos seus 
filhos ao caminho da luz. 

É chegada a hora de combater maldade com bondade, ódio 
com amor, conflitos com pacificidade. Promover o amor e a verdade 
com todo coração. 

Não se esquecendo da importante missão única e essencial de 
cada ser vivo habitante deste planeta. 

Não se deixe levar pelas boas ofertas. Se há então coisas boas 
isentas de trabalho é válida a dúvida e a suspeita. Sem trabalho não 
há mérito, não há melhora, não há caridade. 

Separe o joio do trigo, a cada momento lhe são oferecidos 
ambos, cabe sempre a cada um se posicionar a frente do que 
acredita, baseando então suas escolhas em seus valores, para que 
estes produzam resultados recíprocos. 

Humildade e compaixão devem fazer parte da vida de um 
irmão que vive a vida conhecendo o espiritismo, há então que se 
controlar levando em consideração o conhecer, eliminando a escolha 
dúbia. 

 

– F 
Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 

dia 06 de Ago de 2020 São Paulo – SP 

  



FÉ FERVOROSA –  Ha n ega r 
 

A fé cheia de fervor é uma importante aliada no crescimento e 
evolução espiritual. 

É um grande erro usar desta fé para proteger a religião e a 
doutrina, erra aquele que aplica esta fé à religião ao invés de Deus, 
erra aquele que aplica esta fé à doutrina ao invés de Deus e erra 
aquele que aplica esta fé sem ser pelo próximo, pela verdade e com 
caridade no coração. 

As doutrinas foram criadas com o intuito de guiar os espíritos 
no caminho que os aproxima de Deus, Deus não é a religião e a 
religião não é Deus. Lembrai sempre disto para que não crie intrigas e 
desarmonia em prol de uma forma diferente de se acreditar. 

É amável aquele que busca em meio as diferenças as 
semelhanças, este tipo de concordância apazigua os corações e 
permite que boas conversas apareçam e tomem lugar a mesa a frente 
de qualquer fanatismo. 

Deus não é religião, Deus não é doutrina. 

Lembrai sempre dessas palavras e felizes serão dentre as 
diversas formas de se acreditar, orientar e se aproximar Dele 

 

– Hanegar 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 13 de Ago de 2020 São Paulo – SP 

  



SE PREPAREM –  F i n n i o  

 

Os preparativos para o dia de amanhã, assim como aqueles que 
antecedem ao dia de uma grande festa, são formas de se trazer 
alegria a vida, alegrando o espírito com atividades que o fazem sorrir. 

Se o homem soubesse definir objetivos e mantê-los, sem criar e 
recriar todo o necessário para se chegar lá e planejar-se que seja um 
dia a frente, este planeta estaria diferente, muito diferente. 

Líderes presentes lideram, líderes ausentes criam líderes. É 
bom sempre lembrar disto no que for que escolham fazer. 

Um abraço, 

 

– Finnio 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 27 de Ago de 2020 São Paulo – SP 

  



CONSCIÊNCIA –  Ha ly n n 
 

A consciência é o caminho curto entre conhecimento e saber, é 
nele que moram as decisões e escolhas do dia a dia e também 
aquelas que mudam vidas, para melhor ou pior. 

Não trate os pensamentos como coisas cotidianas com pouco 
valor, cada pensamento leva consigo a energia, seja ela recebida 
junto da intuição ou criada pela própria pessoa ou espírito. 

O controle sobre os pensamentos é a sua fortaleza. Ela criar a 
ansiedade, ela realiza., ela destrói, ela cura, ela prove e ela cria. 

Pedir não é indigno ou incorreto, a avaliação de certo ou errado 
sobre o que se pede pode sofrer esses julgamentos, e ser então uma 
oportunidade para seguir com o pedido ou não; 

Deus escuta cada um de seus filhos e prove o necessário para 
realizar em seu tempo, domínio e sabedoria. 

Da mesma forma que o espiritismo chega agora com clareza a 
sua vida e toca a das demais, assim é o prover de Deus, cada qual em 
seu momento e cumprindo sem papel. 

O merecimento é base para realização, realização são base do 
merecer. Quando digo isso é para que haja sempre reflexão sobre os 
frutos daquilo que fez e futuras colheitas que irá fazer baseado na 
vida presente. 

Há ainda aquilo que não entendem o receber que acontece no 
mundo espiritual e esperam receber neste plano tudo o que lhe é de 
direito. 

Se é então um pedido insistente Deus provê em sua bondade e 
sabedoria, sabendo ainda do que cada um deixa de receber no plano 
espiritual. 



Buscar com humildade e de coração por Deus, pelo que ele 
também espera que seja feito é bondade, é caridade, é abrir mão das 
vontades egoístas e seguir com fé e coragem no caminho celeste. 

Grande coração daquele que nega vícios e faz bom uso das 
virtudes em prol do progresso, da verdade e prosperidade. 

Nosso bom Deus v ê com alegria estes filhos a crescer, 
aprender e ensinar. 

 

– Halynn 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 27 de Ago de 2020 São Paulo – SP 

  



PACIÊNCIA –  F én e lo n 
 

Paciência, paciência e paciência. Tão importante quanto 
perdoar 70 x 7 vezes. 

Paciência ensina a tolerância, mas a tolerância incentiva sem 
ensinar a paciência. 

Sejam pacientes meus irmãos, o momento que agora vivem é 
um momento ímpar, mas assim como qualquer outro momento na 
vida é devido ser sábio para dele tirar boas lições e aprendizados. 

Do contrário, se pensarmos nos momentos difíceis, só 
sobrariam então sentimentos ruins em que nada ajudariam o 
progresso dos seres que neste plano vivem. Como por exemplo a 
tristeza, decepção, isolamento, abandono e tantas outras mazelas 
que as experiências por vocês vivida produz. 

A paciência amplia os espectros da visão da alma, ela cultiva 
com carinho todos os demais sentimentos bons, ao passo que a falta 
dela tem força suficiente para até encurtar a vida terrena e fazer-se 
incompleta a missão ou provação, sendo assim atrasando também o 
próximo passo da evolução espiritual. 

Não desanimem, não se entristeçam, a paciência é e pode ser 
treinada e desenvolvida, por qualquer indivíduo pensante. É irônico 
pensar que os seres animados são estes passíveis de dar menos 
importância, ao passo que as inteligências menos evoluídas sabem ser 
pacientes melhor que qualquer um. É o exemplo dos minerais e 
vegetais, que vivem sem se apressar e são tudo o que se pode ser ao 
mesmo tempo. 

Há ainda muito o que se aprender sobre o futuro, mas ao olhar 
para trás e para o que um dia fomos, encontrarão então um mar de 



conhecimento e informação, estas ricas de descobertas sobre si e 
sobre outros. 

 

– Fénelon 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 03 de Set de 2020 São Paulo – SP 

  



INTERCONEXÃO – Lauren (Laurioen)  

Interconexão entre todos os átomos presentes no universo, 
isso é que nos faz únicos e parte de um todo. 

Como seres únicos cabe a responsabilidade de fazer nossos 
trabalhos renderem frutos, esses frutos por consequência trazem 
seus benefícios ou malefícios ao todo o qual fazemos parte. 

Lembrai sempre disto, da importância de seu papel como único 
e como parte integrante de um todo. Pensando assim também se 
facilita o pensar de que grandes obras nem sempre começam e 
findam no mesmo espírito, plano, dimensão ou vida terrena ou 
espiritual. 

Faz sentido então a preocupação a fim de sustentar a 
responsabilidade para com todo e qualquer forma de vida. 

A forma com que se faz as coisas é tão importante quanto o 
que de fato é feito, por isso então deve-se por em estado de alegria e 
alta vibração enquanto o faz e também quando se conclui aquilo a 
que se propôs fazer. Se tudo é energia esta forma de se ver e pensar 
no trabalho e em suas atividades faz todo sentido. 

Interconexão energética, Isto resume os conceitos e 
explicações nesta conexão, nesta mensagem. 

 

– Lauren (Laurioen) 

Mensagem psicografada no Centro Espírita Cristão Irmãos de Emmanuel no 
dia 10 de Set de 2020 São Paulo – SP 
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